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Reimaginar los futuros de la democracia
Reimaginar la democracia implica comprender sus procesos en interacción con la capacidad del 
Estado y los resultados del desarrollo humano. La democracia no puede sostenerse únicamente 
sobre reglas electorales; requiere capacidades estatales para implementar decisiones y generar 
resultados que fortalezcan su legitimidad.

Es fundamental fortalecer la autonomía de los organismos electorales y adoptar medidas que 
restituyan la confianza ciudadana en los procesos electorales. Garantizar elecciones libres y justas 
constituye un pilar esencial, al igual que contener las dinámicas que pongan en riesgo la alternancia 
pacífica en el poder o socaven las bases del sistema democrático. Una democracia sólida requiere 
árbitros que sean independientes y que además sean percibidos de ese modo por la ciudadanía. La 
tarea central es asegurar que las autoridades electorales actúen y sean reconocidas como garantes 
de la transparencia y la equidad, incluso en contextos de polarización y desinformación.

Se destaca la necesidad de recomponer la representación política mediante la reconstrucción de 
sus raíces sociales. El objetivo de este nodo es reconectar a la ciudadanía con la política, mediante 
el fortalecimiento de la capacidad de los sistemas de partidos para estructurar la competencia y 
canalizar las demandas sociales de manera sostenida. Ello implica fortalecer sus vínculos con la 
sociedad, su coherencia programática y sus bases de representación, de modo que la política no 
dependa exclusivamente de liderazgos personalistas o de articulaciones coyunturales.

Otra tarea central es asegurar la integridad de la deliberación pública. A tal fin, es preciso resguardar 
el ecosistema informativo, reducir la incidencia de la desinformación, preservar las condiciones 
para la formación de opiniones informadas y mantener un espacio cívico abierto. Finalmente, 
es necesario limitar la concentración del poder mediante el fortalecimiento de los contrapesos 
institucionales. Esto implica preservar la autonomía de las instituciones de control, con el objetivo 
de evitar desequilibrios futuros en la competencia política.

El funcionamiento y la calidad de la democracia dependen, en buena medida, de una actuación 
equilibrada del Estado. Por un lado, es importante que los gobiernos electos cuenten con capacidad 
de conducción, de modo que las promesas electorales puedan traducirse en resultados tangibles. 
Es decir, deben ser capaces de proveer bienes y servicios públicos de manera equitativa y eficiente 
a lo largo de todo el territorio. Por otro, también es clave evitar una politización excesiva y asegurar 
que el Estado opere bajo el imperio de la ley y garantice su cumplimiento en todo el territorio. 
Este equilibrio entre control político y sujeción institucional tiende a fortalecerse cuando existen 
administraciones públicas profesionalizadas, basadas en el mérito, en una presencia estatal efectiva 
y en un Poder Judicial independiente de los actores políticos y de otros intereses particulares.

Estas transformaciones dependen de la capacidad de distintos actores para articular coaliciones, 
liderar y aprovechar ventanas de oportunidad en contextos políticos complejos. En este sentido, 
la renovación democrática no es un evento puntual, sino un proceso sostenido de acción colectiva 
en el que intervienen los gobiernos, los partidos políticos, la sociedad civil organizada, el sector 
privado y la ciudadanía en conjunto. Como punto de partida se plantea la necesidad de convocar 
diálogos nacionales amplios, deliberados y multiactor que permitan discutir cómo restablecer la 
articulación entre la democracia, el Estado y el desarrollo humano.

La democracia será resiliente si logra restablecer el vínculo entre la legitimidad de los procesos y 
los resultados de desarrollo humano: una democracia que canaliza las demandas y los conflictos 
construye proyectos colectivos y genera, al mismo tiempo, mejoras concretas en las vidas de 
las personas. Este equilibrio descansa, en última instancia, en la calidad de la gobernanza. Una 
gobernanza efectiva –anticipatoria, capaz de prever riesgos, adaptarse y responder con resiliencia– 
constituye el habilitador central del desarrollo humano, la agencia y la legitimidad social, y una 
condición indispensable para sostener la democracia, proteger las libertades y evitar retrocesos.



Ficha de comprensión de textos

Nivel literal

1.	 Busca el significado de las siguientes palabras: Legitimidad, Coherencia programática, 
Deliberación, Contrapesos, Sujeción institucional.

2.	 Completa: 

2.1	 Los actores que deben intervenir en la renovación de la democracia son: 
__________________________, ______________________________, ______________________________, 
______________________________ y ____________________________. 

2.2	 Los organismos electorales deben de fortalecer su ____________________ y la _______________
____________________ en los procesos electorales. Las autoridades electorales deben actuar y 
ser reconocidas por ser garantes de ______________________ y ______________________.

2.3	 Para reconectar a la ciudadanía con la política, los partidos políticos deben: a. 
_______________________________ con la sociedad, tener ___________________ entre lo que dicen 
y hacen en sus planes de gobierno, y tener conexión con sus bases de ________________________.

2.4	 Una condición indispensable para sostener la democracia, proteger las libertades y evitar 
retrocesos es la _________________________________.

Nivel inferencial

1.	 Para el texto, ¿qué significa la frase: El funcionamiento y la calidad de la democracia dependen, 
en buena medida, de una actuación equilibrada del Estado?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

2.	 ¿Por qué la democracia no depende sólo de la realización de los procesos electorales?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

3.	 En un sistema de gobierno democrático, ¿qué relevancia tienen los contrapesos institucionales?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________



Nivel crítico valorativo

1.	 ¿Cómo reimaginas tú la democracia en el país? Cuenta una historia en 4 párrafos, sitúate como 
personaje principal de aquí a 20 años.

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

2.	 ¿Qué acciones propondrías para que la ciudadanía contribuya a fortalecer la democracia, hoy?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________


